
グランド、テニスコート、⼤会議室
合宿大歓迎！！

仕出し折詰
オードブル承ります

ささゆり荘

ご予算に応じてご⽤意できます。お気軽にご相談ください。

うるぎ自然休養村管理センター

Sasayuriso in Urugi

キャンプ・車中泊

野球、ランナー、空⼿、バレエ、テニス、⾃然体験、等

走る村走る村
うるぎうるぎ

キャンプ⾞中泊
紹介動画

宝蔵寺

新前川橋

シャンプーリンス、ボディーソープ、化粧⽔等スキンケア⽤品あります。

うるぎ温泉　ナトリウム炭酸⽔素塩泉　無⾊透明　美肌効果あり！

〒399-1601
長野県下伊那郡売木村1-92

ご予約☆お問い合わせ 天然温泉天然温泉

⼤⼈6００円
⼩学⽣３００円
⼩学⽣未満幼児無料

露天⾵呂・サウナはございません。
不定休

　0260-28-2316
　www.sasayuriso.jp

Hot springHot spring

【日帰り入浴】　AM10:00～PM9：00

【キャンプの方】AM6：00～AM8:50
　　　　　　　　AM10:00～PM9:00

【館内宿泊の方】AM5:00～AM8:50
　　　　　　　　AM10:00～PM11:00

入浴時間・料金

ささゆり荘

Guide 
in English

📩　info@sasayuriso.jp
Fax　0260-28-2052

売木村役場
ささゆり荘

うるぎHallo！岡田屋

売木村立売木小中学校

道の駅うるぎ

うるぎ温泉こまどりの湯

森の宿遊星館

ペンション風の森

国道１５３号線
　平谷村

道の駅信州千石平
国道151号線

418

418
447

46

売木

看板あり！
入口わかりにくい

注意

広い駐⾞場完備！！
館内に宿泊の⽅は、駐⾞料⾦無料。

「⾛る村うるぎ」ささゆり荘はランナーを応
援します。⽇帰りで売⽊にランニングまたは
ウォーキングにお越しの⽅、無料で駐⾞場を

ご利⽤できます。
※必ずスタッフにお声掛けください。

ささゆり荘
公式ホームページ



宿泊プラン（通年）宿泊プラン（通年）

ちゃんこ鍋プラン

ビジネスプラン

しし鍋・鴨鍋プラン

ジビエ
別注ＯＫ

うるぎ村の四季折々の⾷材を利⽤した、和⾷のコース料理
スタンダードプラン

∼⼣⾷時または事前注⽂∼

きのこプラン　１０⽉初∼中旬　位

☆　　　　　　　　　　季節等により⾷材,メニューは変わります。
☆アレルギー等ある場合は事前にご連絡ください。

⼀品料理 とり唐揚げ/冷ややっこ/枝⾖　他

お正⽉プラン　年末年始

季節限定のプラン

季節限定のプラン
和洋中　⽇替わり定⾷⾵のお料理になります。ビジネス利⽤の⽅
限定。リーズナブルに泊まれます。連泊、⻑期滞在⼤歓迎！！
翌⽇のお弁当もご⽤意できます（前⽇までのご予約）。

和室6.5∼２７畳/8部屋
扇⾵機・ファンヒーター完備/冷蔵庫/洗⾯台共⽤/トイレ共⽤（和洋式ウォシュレットあり）

和室１０畳／２階/4部屋
エアコン・ファンヒーターウォッシュレットトイレ・
洗⾯台/冷蔵庫/

元⼒⼠が作る本格鍋

うるぎ村でとれた猪♪

RoomsRooms

新館

本館本館

⾺刺し/⿅唐揚げ/⿅焼き⾁/川⿂塩焼き　地蜂料理

RoomsRooms

※１階　こすもすの間はトイレ洗⾯台共⽤
　のため本館と同料⾦になります。

※中⾼冷地のため夏は朝晩涼しいですが、近年温暖化によりエアコン設置計画を順次進めています。

おいしいうるぎ⽶の和定⾷。
連泊の場合メニューは変わります。朝⾷

おこさまメニューおこさまメニュー
⼩学⽣お⼣⾷例⼩学⽣お⼣⾷例

幼児お⼣⾷例幼児お⼣⾷例

⼿作り！地元のおせち料理　例年12/31∼1/3くらい限定　１１⽉くらいからご予約受付開始

　※地元産マツタケと地元のキノコのコース料理。
　　９⽉くらいから受付開始

⼩学⽣朝⾷例⼩学⽣朝⾷例

※上記の幼児のお⾷事は有料のお⾷事です。有料のお⾷事
をつけない場合はご飯とお味噌汁のみになります。

※天然ものにつき、マツタケがないこともあります。
　価格も変動します。

☆素泊まりや、⼀泊朝⾷付き、⼀泊⼣⾷付のプランもあります。
お料理は⼀例です。


